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Toutes les
animations
en soirée se
feront au
Bar du
Tennis

All evening

entertainments

are located at
the Tennis Bar

Toutes les
animations
en soirée se
feront au
Bar du

Tennis
All evening
entertainments

are located at
the Tennis Bar

Matin

Morning

?rogmmme d'animation

Lundi

10:00-11:00

inscription

Marché
Lavandou

au point info

18H30
QuIZZ
APERO
19HO00
Mini
DISCO
11 33

10:00-12:00
FITNESS :
Réveil
Musculaire
CAF
RDV jardin

15:00-17:00

Mardi

18H30

Programme SPORT -

Mardi

8:45-9:45
ZUMBA
RDV
jardin
10:00-12:00
FITNESS :
Circuit training
100% Cardio, RDV
jardin

15:00-17:00

PETANQUE
PING-PONG i

16:00-17:00

Cardio
Dance

16:00-17:00

Stretching

Programme KIDS

Lundi

10:00 12:00

Viens voir
CcD

Komm und
sieh dir die
CD an

Mercredi

18H30

BLIND
TEST

}Jj
J

19HO0O0
Mini

DISCO

7.7~ )

Mercredi

9:00-10:00
Marche
aquatique rdv
Mister padille

10:00-12:00
FOOTBALL

«  15:00-17:00
"

7%

/1< BASKET

16:00-17:00
Abdos HIIT

Jeudi

8:30-13:00
Navette :

Marché du

LAVANDOU

18H30

APERO
GAME

19h00
Mini
DISCO

7.1i,3:

Jeudi

8:45-9:00
ZUMBA
RDV jardin
10:00-11:00
AQUAGYM
RDV MISTER
PADLLE
10:00-12:00
FITNESS :
Réveil
Musculaire
Cardio Boxing

15:00-17:00
PETANQUE

16:00-17:00
Stretching

Vendredi

18HOO

KABARETT

Vendredi

8:45-9:45

YOGA,

1 RDV
! , Jardin
10:00-12:00

PADEL
15:00-17:00

FOOTBALL

A

Semaine du M Octohre au 19 Octobve

Samedi

18H30
BLIND
TEST
19h00
Mini
DISCO
’L'L s

Semaine du M Octohve an 19 Octohve

Samedi

9:00-10:00

YOGA a LA PLAGE
RDV MISTER PADLLE

9:00-12:00
Randonnée
(5km)
start reception
No Baby!
Chaussure de
marche+ gourde
d’eau!

15:00-17:00
TENNIS

Semaine du M Octohbve an 19 Octohve

Mardi Mercredi Jeudi
10:0012:00 10:00 12:00 10:00 12:00
Création Parcours Activité

Bateau Sportif Manuelle

Pirate Peinture
Erstellung Sportlicher Manuelle

von Werdegang Tatigkeit

Piraten Malen
schiffen

XA
AR

Vendredi

10:00 12:00

Crée'ton
livre
souvenir

Erstellen
Sie lhr

eigenes

Souvenir
buch

Samedi

Dimanche

hf g 9
g
~ e

“

L’équipe est partie en

vacances

The team is on vacation




