
PROGRAMME FITNESS 21/09 AU 27/09

PROGRAMME ANIMATION 21/09 AU 27/09

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

PROGRAMME SPORT 21/09 AU 27/09

10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

15:00-18:00 15:00-17:00 15:00-17:00

Tir à l’arc Tournoi de
Ping Pong 

Pétanque Pétanque FOOTBALL

rdv
mutlisport

rdv P3C

rdv jardin
fitness

rdv terrasse
bar tennis

rdv terrain
pétanque 

rdv terrain de
tennis

rdv point info 

Toutes les 
animations 

fitness se font au
jardin

Toutes les
 animations 

du soir se font 
au bar du tennis 

All evening
entertainment

 takes place at the
tennis bar 

On se voit
demain :)

See you
tomorrow :)

On se voit
demain :)

See you
tomorrow :)

On se voit
demain :)

See you
tomorrow :)

All fitness 
activities take
 place in the

 garden 

15:00-18:00 15:00-17:00

Initiation
Padel

basketball 

Tir à l’arc 

Tennis

RDV Tir à l’arc 

19:00-19:30

Mini Disco
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Point info
18:30-19:30

Tour
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dans le
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BINGO

18:30-19:30
Tour

Ambiance 

KARAOKE

19:00-19:30
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SUMO
Blind TEST 

20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30
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20:00-21:30
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Molkky

15:00-17:00

Initiation
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(9km)
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No Baby! 
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marche+ gourde
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Réveil
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11:00-12:00

Cross training

09:00-10:00 09:00-10:00
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Training
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Réveil
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BABY GYM

Réveil
musculaire 

11:00-12:00

STEP

Stretching Stretching

CrossFit

Danse et
Stretching Stretching

YOGA 

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00

Renforcement
Musculaire

15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
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Ping Pong 
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*Insciption

Obligatoire

Programme excursion - Semaine du 21 au 27 Septembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi VendrediDimanche Samedi

ST TROPEZ
*Insciption

Obligatoire

On se voit

demain ;)

*Insciption
Obligatoire

Marché DE 
BORMES 

*Insciption
Obligatoire

Venir 15 
minutes avant

 le départ merci

Venir 15 
minutes avant

 le départ merci

Venir 15 
minutes avant

 le départ merci

Venir 15 
minutes avant

 le départ merci

Marché du 
lavandou 
*Insciption
Obligatoire

Excursion program - Week of  21 to september 27 
Monday Tuesday Wednesday THURSDAY FridaySunday SATURDAY

08:30-13:00

ST TROPEZ
Market

*Registration
required

See you

tomorrow

;)

*Registration
required

08:30-17:00 08:30-13:00

Bormes
market

*Registration
Mandatory

Please arrive 15
minutes before

departure. Thank
you.

Please arrive 15
minutes before

departure. Thank
you.

Please arrive 15
minutes before

departure. Thank
you.

Lavandou
Market 

*Registration
required

08:30-13:00

Ausflugsprogramm - Woche vom 21 bis 27 September 
Montag Dienstag Mittwoch DONNERSTAG FreitagSonntag SAMSTAG

ST TROPEZ
MARKT

*Anmeldung
erforderlich

Bis morgen

;)

*Anmeldung
erforderlich

 BORMES
MARKT

*Anmeldung
Obligatorisch

Bitte kommen
Sie 15 Minuten

vor Abfahrt.

Bitte kommen
Sie 15 Minuten

vor Abfahrt.

Bitte kommen Sie
15 Minuten vor

Abfahrt.

Lavandou-
Markt 

*Anmeldung
erforderlich

Bitte kommen Sie
15 Minuten vor

Abfahrt.

Venir 15 
minutes avant

 le départ merci

08:30-17:00

Please arrive 15
minutes before

departure. Thank
you.

Please arrive 15
minutes before

departure. Thank
you.

Bitte finden Sie
sich 15 Minuten
vor Abfahrt ein.

Vielen Dank.

 *Anmeldung
erforderlich

CASSIS +
 Le Castellet 

CASSIS +
Le Castellet

CASSIS +
 Le Castellet 

08:30-17:00 08:30-13:00 08:30-13:00 08:30-17:00 08:30-13:00

10:00-11:00 08:30-17:00 08:30-13:00 08:30-13:00 08:30-17:00 08:30-13:00

Les inscriptions
pour les

excursions du
22/09 au 28/09
Marseille   sont

ouvertes !

10:00-11:00

08:30-17:00

Aix en 
Provence 

 *Registration
required

Die Anmeldung
für die Ausflüge
vom 22.09. bis

28.09. in
Marseille ist ab
sofort möglich!

Registration for
the excursions
from 22/09 to

28/09 in
Marseille is now

open!

08:30-17:00

08:30-17:00

10:00-11:00

Aix en 
Provence 

Aix en 
Provence 

Bandol + 
Sanary +
Le brusc

Bandol + 
Sanary +
Le brusc

Bandol + 
Sanary +
Le brusc



Enjoy your food Guten AppetitSmakelijk eten Bon appétit

15h - 17h

kermesse

10H - 12h

 

10h - 12h

mouette

assiette 

VendrediLundi Mardi JeudiMercredi

15H - 17h

10h - 12h

PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI CLUB

15h - 17h

matin

au

mini

club

après

midi

en

famille

10h - 12h 10h - 12h

SEMAINE DU 21 AU 27 DEPTEMBRE 

peinture

animaux 

MiniMini
DiscoDisco
Mini
Disco

rdv bar du tennis
Soir

MiniMini
DiscoDisco
Mini
Disco

rdv bar du tennis

ACCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

MiniMini
DiscoDisco
Mini
Disco

rdv bar du tennis

maison volante couronne

animaux 

carnet souvenir 

15h - 17h 15H - 17h

Oiseau guirlande

Samedi

15h - 17h

10H - 12h

 bouquet

artistique 

chenille 

Danse mini disco peinture sur

pâtes 


	PROGRAMME SPORT 21/09 AU 27/09
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Tournoi de Ping Pong
	Pétanque
	10:00-12:00
	15:00-18:00
	Tir à l’arc
	FOOTBALL
	10:00-12:00
	15:00-17:00
	09:00-12:00
	basketball
	Randonnée

	15:00-17:00
	Initiation Padel
	Pétanque
	10:00-12:00
	15:00-18:00
	Tir à l’arc
	Tournoi de Ping Pong
	10:00-12:00
	15:00-17:00
	Initiation Padel
	15:00-17:00
	Tennis
	10:00-12:00

	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	PROGRAMME FITNESS 21/09 AU 27/09
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Toutes les
	animations
	fitness se font au jardin
	All fitness
	activities take
	place in the
	garden
	Réveil musculaire
	DANSE
	STEP
	Stretching
	09:00-10:00
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	17:00-18:00
	Réveil musculaire
	10:30-11:30

	YOGA
	Circuit Training
	17:00-18:00
	Stretching
	09:00-10:00
	15:00-16:00
	Réveil musculaire

	BABY GYM
	17:00-18:00
	Danse et Stretching
	09:00-10:00
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	Réveil musculaire

	PILATES
	CrossFit
	17:00-18:00
	Stretching
	09:00-10:00
	10:30-11:30
	15:00-16:00
	09:00-10:00
	Réveil musculaire

	YOGA
	Cardio training
	Stretching
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	17:00-18:00
	09:00-10:00
	Réveil musculaire

	BABY GYM
	Cross training
	Stretching
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	17:00-18:00


	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	PROGRAMME ANIMATION 21/09 AU 27/09
	Toutes les
	animations
	du soir se font
	au bar du tennis
	All evening entertainment
	takes place at the tennis bar
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Point info
	Mini Disco
	Family Quizz
	10:00-11:00
	19:00-19:30
	20:00-21:30
	Tour Ambiance dans le camping
	BINGO
	18:30-19:30
	20:00-21:30
	19:00-19:30
	Mini Disco

	KARAOKE
	20:00-21:30
	Tour Ambiance
	20:00-21:30

	SUMO
	18:30-19:30
	19:00-19:30
	Mini Disco
	Blind TEST
	20:00-21:30
	Tour Ambiance dans le camping


	20:00-21:30
	Molkky
	18:30-19:30

	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	Programme excursion - Semaine du 21 au 27 Septembre
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi

	Vendredi
	Samedi
	On se voit demain ;)
	CASSIS +
	BORMES
	Marché du
	lavandou
	ST TROPEZ



	Excursion program - Week of  21 to september 27
	Sunday
	See you tomorrow ;)
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	THURSDAY
	CASSIS +


	Friday
	SATURDAY
	ST TROPEZ




	Ausflugsprogramm - Woche vom 21 bis 27 September
	Sonntag
	Bis morgen ;)
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	DONNERSTAG

	Freitag
	SAMSTAG




	PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI CLUB
	SEMAINE DU 21 AU 27 DEPTEMBRE
	ACCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

	matin au mini club
	Lundi
	10h - 12h
	peinture animaux
	Mardi

	10h - 12h
	maison volante
	Mercredi

	10h - 12h
	chenille
	Jeudi

	10h - 12h
	mouette assiette
	Vendredi
	Samedi

	10H - 12h
	couronne animaux
	10H - 12h
	bouquet artistique
	Smakelijk eten
	Enjoy your food
	Guten Appetit
	Bon appétit

	après midi
	en famille
	15h - 17h
	Danse mini disco

	Soir
	Mini
	Disco
	15H - 17h
	Oiseau
	15h - 17h
	guirlande

	Mini
	Disco
	15H - 17h
	kermesse
	15h - 17h
	carnet souvenir
	15h - 17h
	peinture sur pâtes

	Mini
	Disco


