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Toutes les
animations
fitness se font au
jardin

All fitness
activities take
place in the
garden

Toutes les
animations
du soir se font
au bar du tennis

10:00-12:00

Tournoi de
Ping Pong
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15:00-18:00

Pétanque

09:00-10:00
Réveil
musculaire
11:00-12:00
YOGA
15:00-16:00
STEP

17:00-18:00

Stretching

19:00-19:30
Mini Disco

Tir a I'arc

¢
15:00-17:00

FOOTBALL

09:00-10:00

BABY GYM

11:00-12:00
Renforcement
musculaire
15:00-16:00

Circuit
Training

17:00-18:00

Stretching

18:30-19:30

Tour
Ambiance
dans le
camping

09:00-12:00

Randonnée
(9km)
start reception
No Baby!
Chaussure de
marche+ gourde
d’eau!

15:00-17:00

Initiation

09:00-12:00

Randonnée
(9km)

start reception

No Baby!

Chaussure de

marche+
gourde
d’eau!

15:00-16:00

Renforcement
Musculaire

17:00-18:00

Danse et
Stretching

19:00-19:30
Mini Disco

Jeudi

Jeudi
09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00
YOGA

15:00-16:00
CrossFit

17:00-18:00

Stretching

Jeudi

Tour

A

10:00-12:00

Tournoi de
Badminton

15:00-18:00

Pétanque

18:30-19:30

Ambiance
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20:00-21:30
20:00-21:30 R
All evening
entertainment
takes place at the

tennis bar

blind test 20:00-21:30

musique
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SUMO KARAOKE

P BINGO

Vendredi

15:00-17:00

basketball
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Vendredi

09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00

CAF

15:00-16:00

Cardio
training

17:00-18:00

Stretching

Vendredi

19:00-19:30

Mini Disco

20:00-21:30

Quizz Films

Samedi

10:00-12:00

Initiation
Padel
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Samedi

09:00-10:00
BABY GYM
11:00-12:00
DANSE
15:00-16:00
Cross training

17:00-18:00

Stretching

Samedi

18:30-19:30
Tour
Ambiance
dans le
camping

20:00-21:30

Flechette

Dimanche

On se voit
demain )

See you
tomorrow :)

Dimanche

On se voit
demain:)

See you
tomorrow :)

Dimanche

On se voit
demain:)

See you
tomorrow :)



CLUB

SOIR

I0H - 12H

CREATION
PERROQUET

ISH - I7H
DANSE MINI DISCO

RDV BAR DU TENNIS

I0H - 1ZH
BAGUETTE SOLEIL

I0H - 1ZH
GUIRLANDE

I0H - 1ZH
ASSIETTE

I0H - 1ZH

MASQUE CLOWN
BALLON

ISH - I7H
NUAGE MAGIQUE

(i,
Diseo

RDV BAR DU TENNIS

ISH - I7H

CREATION
PAPILLON




	PROGRAMME SPORT 31/08 AU 06/09
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Tournoi de Ping Pong
	Pétanque
	10:00-12:00
	15:00-18:00
	Tir à l’arc
	FOOTBALL
	10:00-12:00
	15:00-17:00
	09:00-12:00
	Initiation Padel
	15:00-17:00
	Tournoi de Badminton
	Pétanque
	10:00-12:00
	15:00-18:00
	Tir à l’arc
	basketball
	10:00-12:00
	15:00-17:00
	Initiation Padel
	15:00-17:00
	Tennis
	10:00-12:00

	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	PROGRAMME FITNESS 31/08 AU 06/09
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Toutes les  animations  fitness se font au jardin
	All fitness  activities take  place in the  garden
	Réveil musculaire
	YOGA
	STEP
	Stretching
	09:00-10:00
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	17:00-18:00

	BABY GYM
	11:00-12:00
	Renforcement musculaire
	Circuit Training
	17:00-18:00
	Stretching
	09:00-10:00
	15:00-16:00
	09:00-12:00
	17:00-18:00
	Danse et Stretching

	Randonnée
	(9km)
	start reception
	No Baby!
	Chaussure de
	marche+ gourde
	d’eau!
	15:00-16:00
	Réveil musculaire
	YOGA
	CrossFit
	17:00-18:00
	Stretching
	09:00-10:00
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	09:00-10:00
	Réveil musculaire
	11:00-12:00

	CAF
	Cardio training
	Stretching
	15:00-16:00
	17:00-18:00
	09:00-10:00

	BABY GYM
	DANSE
	Cross training
	Stretching
	11:00-12:00
	15:00-16:00
	17:00-18:00



	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	PROGRAMME ANIMATION 31/08 AU 06/09
	Toutes les  animations  du soir se font  au bar du tennis
	All evening entertainment  takes place at the tennis bar
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche
	Mini Disco
	20:00-21:30
	blind test musique
	19:00-19:30
	Tour Ambiance dans le camping
	SUMO
	18:30-19:30
	20:00-21:30
	19:00-19:30
	Mini Disco

	KARAOKE
	20:00-21:30
	Tour Ambiance
	20:00-21:30

	BINGO
	18:30-19:30
	19:00-19:30
	Mini Disco
	Quizz Films
	20:00-21:30
	Tour Ambiance dans le camping


	20:00-21:30
	Flechette
	18:30-19:30

	On se voit demain :)
	See you tomorrow :)


	PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI CLUB
	SEMAINE DU 31 AU 06 SEPTEMBRE
	ACCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

	matin au mini club
	10h - 12h
	création perrOQUET
	10h - 12h
	baguette soleil
	10h - 12h
	guirlande maison
	10h - 12h
	assiette magique
	10H - 12h
	masque clown ballon
	10H - 12h
	gobelet magique
	Smakelijk eten
	Enjoy your food
	Guten Appetit
	Bon appétit

	après midi
	en famille
	15h - 17h
	Danse mini disco

	Soir
	Mini
	Disco
	15H - 17h
	gobelet clown
	15h - 17h
	chasse au trésor

	Mini
	Disco
	15H - 17h
	Kermesse
	15h - 17h
	NUAGE MAGIQUE
	15h - 17h
	création
	papillon


	Mini
	Disco


