VAR . PROVENCE . COTE D'AZUR

* ok kK k

RDV
multisport

RDV P3C

RDV jardin
fitness

RDV terrasse
bar tennis

RDV terrain
de pétanque

RDV oustaou
(pizza)

Toutes les
animations
fitness se font au
jardin

All fitness
activities take
place in the
garden

Toutes les
animations
du soir se font
au bar du tennis

All evening
entertainment
takes place at the
tennis bar

Lundi

10:00-12:00

Tournoi de
Ping Pong

15:00-18:00

Pétanque:
doublette

mc\p/ﬂb PROGRAMME FITNESS 15/06 AU 21/06 dﬂcp |Is

Lundi
09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00

YOGA

15:00-16:00

STEP

17:00-18:00

Stretching

Lundi

Point info

18:00-19:30

Coupe du
Monde :
Espagne VS
CPV

19:30-20:00
Mini Disco
20:00-21:30

blind test
musique

Mardi

Tir a l'arc

15:00-17:00

Volleyball

Mardi

09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00
PILATES

15:00-16:00

Circuit
Training

17:00-18:00

Stretching

PROGRAMME ANIMATION 15/06 AU 21/06

Mardi

18:30-19:30

Tour
Ambiance
dans le
camping

19:30-20:30
SUMO
21:00-22:30

Coupe du
Monde :
France VS
Sénegale

O

WeRID

PROGRAMME SPORT 15/06 AU 21/06

Mercredi

09:00-12:00
Randonnée
(9km)
start reception
No Baby!
Chaussure de
marche+ gourde
d'eau!

i

15:00-17:00

Initiation Padel

Mercredi

09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00

YOGA

15:00-16:00

CrossFit

17:00-18:00

Stretching

Mercredi

19:00-19:30
Mini Disco
19:00-20:30
Coupe du
Monde :

Portugale VS
INT1

20:30-22:00
KARAOKE
22:00-23:30

Coupe du
Monde:
Angleterre VS
Croatie

Vendredi ||| samed

10:00-12:00

Jeudi

10:00-12:00

Tournoi de Initiation

Badminton

Tir a I'arc
On se voit
demain:)

15:00-18:00 15:00-17:00

Pétanque
Triplette :

Handball See you

tomorrow:)

Vendredi ||| Samedi |\ Dimanche

Jeudi

09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
Réveil Réveil BABY GYM
musculaire

musculaire

On se voit

11:00-12:00 .
demain )

11:00-12:00 09:30-10:30
Renforcement
Musculaire CAF DANSE

16:30-17:30 15:00-16:00 15:00-16:00

CROSS

YOGA b TRAINING

See you
tomorrow )

17:30-18:30 17:00-18:00 17:00-18:00

Stretching Stretching Stretching

Vendredi ||| Samedi |\ Dimanche

18:00-19:30 19:00-19:30 18:30-19:30
Coupe du Tour
Monde : EUR4 Mini Disco Ambiance

VS AFS iy
camping

19:00-20:30
Coupe du
Monde :
Hollande VS
20:00-21:00 70 EUR2
e 20:00-21:30

Flechettes

— IRN
21:00-22:30 22:00-23:30

Coupe du
Monde :
Allemagne VS
clv

Jeudi

18:00-19:30

Coupe du
Monde :
Espagne VS
ARS

19:30-21:00
18:30-19:30

Tour

Ambiance 21:00-22:30

Coupe du
Monde :

QUIZZ fILMS Belgique VS

21:00-22:30
Coupe du
Monde :

Suisse VS
EUR1

Coupe du

Monde : USA
VS AUS



PROGRAMME D'

SEMAINE DU 12 AU 20 JUIN

Lundi Marc

I0OH - 1ZH IOH - 1ZH IOH - 1ZH IOH - 1ZH
ICE CREAM MASQUE OEUFS SURPRISE DIOSAURE

I5H - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H I5H - I7H
DANSE AU MINI  ARBRE 4 SAISONS PMPON LAINE FRESQUE MONGOLFIERE

RDV BAR DU TENNIS | RDV BAR DU TENNIS

V E

19:00 19:30



