Multisportver
anstaltung

P3C-Termin

Termin im
Fitnessgarten

Treffpunkt ist
der Bouleplatz.

Alle
Fitnessaktivitaten
finden im
Garten statt.

Alle
Fitnessaktivitaten
finden im
Garten

Die gesamte
Abendunterhaltung
findet in der
Tennisbar statt.

Die gesamte
Abendunterhaltung
findet in der
Tennisbar statt.

10:00-12:00

Badminton-Turnier

09:00-10:00

Muskelerweckung

11:00-12:00

YOGA

15:00-16:00

SCHRITT

17:00-18:00

Dehnen

BogenschielBen

15:00-17:00

FUSSBALL

08:30-09:30

auf dem
Campingplatz
rennen

10:30-11:30

PILATES

15:00-16:00

Zirkeltraining

17:00-18:00

Dehnen

09:00-12:00
Wandern
(9. km)
Empfangsbeginn
Kein Baby!

Wanderschuhe +

Wasserflasche!

15:00-17:00

Einfuhrung

09:00-12:00
Wandern
(9. km)
Empfangsbeginn
Kein Baby!

Wanderschuhe +

Wasserflasche!

15:00-16:00

CrossFit

17:00-18:00

Dehnen

10:00-12:00

ischtennisturnier

15:00-18:00

Boule
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09:00-10:00

YOGA

11:00-12:00

MUSKELSTARKUNG

16:30-17:30

Zumba

17:30-18:30

Dehnen

BogenschieRen

Y

A

)\

15:00-17:00

Handball

09:00-10:00

Muskelerweckung

10:00-11:00

HERZTRAINING

15:00-16:00

SCHRITT

17:00-18:00

UNTERHALTUNGSPROGRAMM 04.05. BIS 10.05

10:00-12:00

Einfuhrung

09:00-10:00

BABY-GYMNASIUM

11:00-12:00

YOGA
15:00-16:00

Cross-Training

17:00-18:00

Dehnen

Bis morgen :)

Bis morgen:)

Bis morgen :)

wittwoch Freitag | SWSTAS | Sonntag

Punktinformationen

Mini-Disco

Musik-Blindtest

18:30-19:30

Tour
Ambiance
dans le
camping

Mini-Disco

18:30-19:30
Tour-Ambiente

Mini-Disco

18:30-19:30

Tour
Ambiance
dans le
camping

Bis morgen :)




