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rdv
mutlisport

rdv jardin
fitness

rdv terrasse
bar tennis

rdv terrain
pétanque

rdv oustaou
( pizza)

Toutes les
animations
fitness se font au
jardin

All fitness
activities take
place in the
garden

Toutes les
animations
du soir se font
au bar du tennis

All evening
entertainment
takes place at the
tennis bar

Lundi

10:00-12:00

Tournoi de
Ping Pong

15:00-18:00

Pétanque:
doublette

Mardi Mercredi

09:00-12:00
Randonnée
(9km)
start reception
No Baby!
Chaussure de
marche+ gourde
d'eau!

Tir a I'arc

15:00-17:00 15:00-17:00
FOOTBALL Initiation
Padel

PROGRAMME SPORT 20/04 AU 26/04

Jeudi

10:00-12:00

Tournoi de
Badminton

15:00-18:00

Pétanque
Triplette :

Vendredi Samedi

10:00-12:00

Tir a Farc Initiation
Padel

15:00-17:00

Handball

‘ﬂ]c\p/ﬂh PROGRAMME FITNESS 20/04 AU 26/04 @c\pfﬂh

Lundi

09:00-10:00

Réveil

musculaire

11:00-12:00

YOGA

15:00-16:00

cardio boxing

17:00-18:00

Stretching

Lundi

Point info

19:00-19:30

Mini Disco

20:00-21:30

Blind test

Mardi Mercredi
09:00-10:00 09:00-12:00
Randonnée
Réveil (9km) .
. start reception
musculaire No Baby!
Chaussure de
10:30-11:30 marche+ gourde
- - d'eau!
e e
PILATES ﬁﬁ
15:00-16:00 15:00-16:00
LiA CrossFit
17:00-18:00 17:00-18:00
Stretching Stretching

Jeudi
09:00-10:00

Réveil
musculaire

11:00-12:00

Renforcement
Musculaire

16:30-17:30

ZUMBA

17:30-18:30

Stretching

PROGRAMME ANIMATION 20/04 AU 26/04

Mardi Mercredi

18:00-19:30 19:00-19:30

Tour Mini Disco
Ambiance
dans le
camping

20:00-21:30
19:30-21:30

sumMmo BINGO

Jeudi

18:00-19:30

Tour
Ambiance

)

O Q

20:00-21:30
KARAOKE
or:-2

Vendredi Samedi
DHH=I000 09:00-10:00
Réveil
musculaire BABY GYM
10:00-11:00 11:00-12:00
YOGA CARDIO
TRAINING
15:00-16:00 15:00-16:00
CROSS
STEP TRAINING
oot s 17:00-18:00
Stretching Stretching
Vendredi Samedi
IR 18:00-19:30
Mini Disco
Tour
Ambiance
dans le
camping
20:30-21:30
20:00-21:30
molkky )
contest Familly game

Dimanche

On se voit
demain:)

See you
tomorrow:)

Dimanche

On se voit
demain:)

See you
tomorrow )

Dimanche

On se voit
demain:)

See you
tomorrow )



