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VareProvence«Cote d'Azur

PROGRAMME SPORT 06/10 AU 12/10

rdv
mutlisport

rdv terrasse
bar

rdv jardin
fitness
rdv P3C

rdv mister
padel

rdv terrain
pétanque

rdv oustaou (
pizza)

Pensez a
prendre de
'eau, une
serviette,
des
baskets... il
fait chaud !

Remember
to take
water, a
towel,
sneakers...
it's hot!

Toutes les
soirées se
font au bar
du tennis

All evenings
are held at
the tennis

bar

Lundi Mardi
10:00-12:00 10:00-12:00
Tournoi de sl .
R initiation
PADEL
N
15:00-17:00
15:00-17:00
petanque Tournoi de
HANDBALL
{:\ [ ]
(4

Mercredi

10:00-12:00

TIR a L'ARC
)
-

15:00-17:00

Tournois de
PING PONG
| £

Jeudi

10:00-12:00

FOOTBALL

15:00-17:00

petanque

Vendredi

10:00-12:00

Tournoi de
BASKETBALL

15:00-17:00
initiation
PADEL

Samedi Dimanche
10:00-12:00

Tournoi de )
PING PONG On ge voit
- . demain ;)
iﬁ,\

15:00-17:00

See you
tennis
tomorvow :)
L 3

dnc\p/'ﬂh PROGRAMME FITNESS 06/10 AU 12/10 [ﬂ]c\p/ﬂh

Mercredi

09:30-10:30
Réveil

musculaire a la
plage

11:00-12:00

YOGA

16:00-17:00

cuisse abdos
fessier

17:00-18:00

Stretching

Jeudi

09:30-10:30
Réveil
musculaire a la
plage
10:30-11:30

YOGA
16:00-17:00

cross training

17:00-18:00

Stretching

Vendredi

09:30-10:30
Réveil
musculaire a la
plage
11:00-12:00
Circuit
training

16:00-17:00

course
collective dans
le camping

17:00-18:00

Stretching

PROGRAMME ANIMATION 06/10 AU 12/10

Lundi Mardi
09:30-10:30
09:30-10:30
Réveil o
musculaire a la Revc‘a|| .
plage musculaire a la
plage
11:00-12:00 10:30-11:30
cuisse f':\bdos PILATES
fessier
16:00-17:00 16:00-17:00
STEP renforcement
musculaire
17:00-18:00 17:00-18:00
Stretching Stretching
Lundi Mardi
19:00-21:00
point info karaoke
Inscription
=
excursion
18:30-19:00
Mini Disco
19:00-21:00
19:00-21:00 Tournoi foot
QUizZZ GAME Enfant
Q Q ‘ :u;‘
= < [E
g
S ($F

Mercredi

18:30-19:00

Mini Disco

BINGO

19:00-21:00

Tournoi foot

Adultes

Jeudi

15:00-17:00

JEUX
GONFLABLES

19:00-21:00

SUMO

Vendredi

18:30-19:00

Mini Disco

19:00-21:00

BLIND TEST
MUSIQUE /
CINEMA

Samedi Dimanche
09:30-10:30
Réveil
musculaire au
jardin
11:00-12:00 On ¢e voit
STEP demain ;)
16:00-17:00
Ccross
training See you
tomorvow ;)
17:00-18:00
Stretching
Samedi Dimanche
17:30-18:30
tour
bi :
ambiance 0“ ce voit
'2 demain ;)
2,
19:00-21:00
Tournoi SW ’90“
petanque
doublette

tomorrow :)

@
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SoVke  Programme excurgion - Semaine du 06 au 11 octobve

VareProvence* Céte dAzur

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10:00-11:00 08:30-18:00 08:40-13:20 08:30-13:00 08:30-18:00 08:30-13:00

POINT INFO cacte M:g;:'nEEgE Marché du
INSCRIPTION ). i N lavandeh CASTELLET+ ST TROPEZ
InsCIpEN | *nsclBfiEy s BANDOL  *Insciption
EXCURSION du Obligatoire Obligatoith Insciption o : p.
07/10 au 11/10 Obligatoire *Insciption Obligatoire
Obligatoire
On ¢e voit g
demain ;)

Ci -

Venir 15 Venir 15 Venir 15 Venir 15
minutes avant minutes avant minutes avant Minutes avant
le départ merci le départ merci le départ merci le départ merci

Sunday Monday Tuesday Wednesday  tHURSDAY Friday SATURDAY

10:00-11:00  08:30-18:00  08:30-13:20  08:30-13:00  08:30-18:00  08:30-13:00
INFO POINT Bormes Lavandou

EXCURSION Ccassis marker e CASTELLET ST 'I:ROPE.Z
* i : A 3 + BANDOL *Registration
REGISTRATION Reglstl‘atlon *Reg|strat|on *Registration *Registration required
required Mandatory required required

See you

tomorrow )

S9Ny
Please arrive 15 Please arrive 15 Please arrive 15 Please arrive 15
minutes before minutes before minutes before minutes before
departure. Thank departure. Thank departure. Thank departure. Thank
you. you. you. you.

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch DONNERSTAG Freitag SAMSTAG

10:00-11:00 08:30-18:00 08:30-13:20 08:30-13:00 08:30-18:00 08:30-13:00

PUNKTINFO
ANMELDUNG  CASSIS BOR Lavancis CASTELLET+  gT TROPEZ
3 MARKT Markt BANDOL H |d
AUSFLUG Anmeldl:mg *Anmeldung *Anmeldung W Anme ung
erforderlich Obligatorisch erforderlich erforderlich erforderlich
Bis movgen

S/ L « >
Bitte kommen Bitte kommen Bitte kommen Bitte kommen
Sie 15 Minuten Sie 15 Minuten Sie 15 Minuten Sie 15 Minuten

vor Abfahrt. vor Abfahrt. vor Abfahrt. vor Abfahrt.



PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI CLUB i

SEMAINE DU 06 AU 12 0GTOBRE NCCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
I0H - 1ZH I0H - 1ZH I0H - 1ZH I0H - 1ZH I0H - 1ZH
FRESQUE GOBELET CREATION ICE CARD CREATION LAPIN
DU MONDE VOLLANT OISEAU

.m“
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Smakelijketen ©O  Enjoyyourfoad O  Guten Appetit ©O

I5H - I7H 15H - 7H I5H - I7H ISH - 7H I5H - I7H
DANSE AU MINI CREATION CARNET =~ DANSEAUMINI JEUX GONFLABLE DANSE AU MIN!
CLUB SOUVENIR CLUB CLUB

RDV BAR DU TENNIS




