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fitness

Pensez a
prendre de
I'eau, une
serviette,
des
baskets... il
fait chaud !

Remember
to take
water, a
towel,
sneakers..,
it's hot!

inscription tournoi

de tennis jusqu'a

17h court numéro
4

Tennis tournament
registration until 5
p.m. at the court
number 4

10:00-12:00
TIR a L'ARC

ii‘)

"-Bea'ch Volley

musculaire a la
plage

+10:00-11:00.

YOGA

STEP

Renforcement
musculaire

18:00-19:00

Stretching

dansante 14
Juillet

Wiy

Tournoi de
tennis Simple

10:00-12:00

Tournoi de
HANDBALL

10:00-12:00
TIR a L'ARC

Beach Volley

Ré\reil
musculaire a la
plage

Réveil
musculaire a la

plage
10:00-11:00
Abdo Workout AL
11:00-12:00
Cuisse, abdos,
fessier

17:00-18:00

11:00-12:00
Circuit
Training
17’100'1&“ Renforcement
musculaire

18:00-19:00

Stretching

Point info
18:00-19:30
Tour Apero
21:00-23:00
Tournoi foot
Enfant

live concert :

21:00-23:00

Tournoi de
Foot Adulte

10:00-12:00

Tournoi de
PING PONG

. X
(AT

10:00-12:00
Tournoi de
FOOTBALL

S ]
- 15:00-18:00

Beach Volley

@i

Pétanque:
Triplette

Réveil
musculaire a la
plage

"~ Reéveil
musculaire a la
plage

pilate

CroexFiL 10:00-11:00

Cuisse, abdos
fessier

17:00-18:00 Circuit training
ZUMBA s

18:00-19:00

Stretching

Stretching

Show :
Panach
Cabaret

Tournoi de
tennis Double

10:00-12:00
Initiation

Pot d’accueil

Beach Volley

B

Réveil
musculaire ala
plage

Cross fit

11;”__12@ Pot d'accueil

Musculaire
118:00-19:00
Stretching

Mini Disco

Pot d'accueil

Familly Game

m‘bm




PROGRAMME D'ANIMATIONS - MiNI GLUB

SEMIAINE 14 AU 19 JUILLET NCCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi
I0H - 12H  10H - 12H IOH - 1ZH I0H - 1ZH I0H - 12H I0H - 12H
MATIN CREATION ~ MAINARCEN  peerr cpere  FABRICATION CREATION  DECORATION
A U FRESQUE CIEL GLA CLE D UN PAPILLON FOLKLORIQUE
BILBOQUET
MIN/ » <
CLUB 8 442 Sl
=
VA
APRES ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H
CREATION, REPETITION CREATION GRANDE JEUX MUTLISPORTS
MIDI SHOWMINI  SHOW MIN| MARQUE PAGE REPETITION ~ GONFLABLES
EN CLuB CLuB ’ SHOW
9 B 4
T lind Tlind i,
SOIR Diseeo Dises STHOW

RDV BAR DU TENNIS RDV BAR DU TENNIS RDV BAR DU TENNIS




CLUB ADOS

DE 14 A 17 ANS

LUNDI

10H /12H

DECOUVERTE

I5H / 17H

ZONE 51

MARDI

10H /12H

DESSINER |
CEST GAGNE!

I5H / 17H

BEACH VOLLEY

RDY AU P3C

MERCREDI

10H /12H

FUN GAMES
TOURNAMENTS

I5H /17H

MISSION
TRAVERSEE

21H / 23H

SOIREE
QuIZzZ

RDV A LOQUSTAOU

JEUDI

I0H /12H

RALLYE
PHOTOS

I5H / 17H

TIMES UP

YENDREDI

10H / 12H

12 COUPS
DE MIDI

I5H / 17H

VENTRE
GLISSE

RDV AUX JEUX DEAU

2IH / 23H

VENDREDI TOUT
EST PERMIS

RDV A LOUSTAOQU

RENDEZ-VOUS POUR CHAQUE ACTIVITE AU TERRAIN MULTISPORTS
SAUF sI SPECIFIE ([EXJEEIUES) SUR LE PLANNING

SEMAINE DU 14/07 AU 20/07

SAMEDI

10H /12H

JEUX
DE CARTES

I5H /17H

BEACH VOLLEY



PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI GLUB

SEMAINE 14 AU 19 JUILLET
Lundi Mardi Mercredi
I0H- Z2H  10H - 12H 10H - 1ZH
MATIN CREATION MAINARCEN  (oce rr CARTE
AU FRESQUE CIEL GLACEE
aws @y [
Y
= I5H - 7H ISH - 7H I5H - 7H
APRES CREATION, REPETITION CREATION
MID| SHOW MINJ SHOW MINI MARQUE PAGE
CLUs CLUB ¥ 4
EN , prs _
I x
Tlimd
SOIR D
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ROV BAR DU TENNIS

Ve

RDV BAR DU TENNIS

AGCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

Jeudi Vendredi samedi
I0H - 12H 10H - 12H 10H - 12H
FABRICATION CREATION DECORATION
D'UN PAPILLON FOLKLORIQUE
BILBOQUET g
t .
¢ . v
Zle 68
I5H - I7H I5H - 7H ISH - 7H
GRANDE JEUX MUTLISPORTS
REPETITION GONFLABLES
SHOW W -
/ y
{
| ]
S » i
7 (57" 7 0
RDV BAR DU TENNIS @ (AVCDY

RDV BAR DU TENNIS



