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Vars Provences Cote dAzur

PROGRAMME SPORT 21/07 AU 27/07

rdv
mutlisport
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rdv mister
padel

rdv terrain
pétanque

rdv oustaou (
pizza)

Lundi

10:00-12:00

Tournoi de
BASKETBALL

\l\‘\\‘\‘\w/
15:00-18:00
Beach Volley

1-a¥
24)

19:00-22:00
Pétanque:
doublette

Mardi

10:00-12:00

Tournoi de
PING PONG

15:00-18:00
Beach Volley

4-a¥
24}

Mercredi

10:00-12:00
Initiation
Padel

15:00-18:00

Beach Volley

Py
24

Jeudi

10:00-12:00
Tournoi de
FOOTBALL

-y
et
15:00-18:00
Pétanque

18:30-20:00
CROSS

'
’ '\‘

LS

Vendredi

10:00-12:00
TIR a L'ARC
e\
i /)

* B

15:00-18:00
Beach Volley
X i

19:00-22:00

Pétanque:
Triplette

m@_ﬂh PROGRAMME FITNESS 21/07 AU 27/07

Samedi Dimanche
10:00-12:00

Tournoi de

PING PONG 19:30-20:30

Pot d'accueil

15:00-18:00
Beach Volley

L

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
\ RAEUIHEY AT 08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30
Pensez a mus:j‘;‘i’lé s Réveil Réveil Réveil Réveil Rel"‘.e" .
prendre de | musculaire a la musculaire a la musculaire a la musculaire a la musculaire a fa
'eau. une plage plage plage plage plage plage
servi,e . 10:00-11:00 10:00-11:00 08:45-09:45 e L 10:00-11:00
des YOGA Circuit Training YOGA ZUMBA Cross fit 19:30-20:30
’ . . 10:00-11:00 CrossFit ? .
baskets... il — 11:00-12:00 i 10:00-11:00 P— A
fait chaud ! B i STEP ; '
' — Gl ?bdos cuisse abdos
. ) fessier 17:00-18:00 11:00-12:00 fessier STEP
EhnEner 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
to take S Abdos Renforcement STEP ' - 17:00-18:00
water, a musculaire Workout uLELIEC Renforcement Ab‘:(°5
towel 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 Musculaire Workout
' 18:00-19:00 18:00-19:00
sneakers... Stretching Stretching stretchin Stretchin i
it's hotl 4 g Stretching Stretching
PROGRAMME ANIMATION 21/07 AU 27/07
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

19:00-19:30 12:00-12:30 19:00-19:30

18:00-19:00 21:00-23:00

inscription tournoi de Point info Défi CD Mini Disco
tennis jusqua 17h Mini Disco , : Spectacle Show :
court numéro 4 18:00-19:30 00020 Enfant Panach
-00.22- Mini Disco Cabaret . 5
21:00-23:00 Tour Apero 19:30-20:30
21:00-23:00
game night 21:00-23:00 BINGO 21:00-23:00 Pot d'accueil
Show :
21:00-23:00 e
Tennis tournament ON STAGE s 21:00-23:00 KARAOKE
registration until 5 Tournoi foot ) ‘ ) ~
p.m. at the court —7 > Animation p
number 4 ERISt h y
21:00-23:00 team Show
~~~~~ v y m" T '
Tournoi d Tournoi de i *"*ﬂn%_ Ve e
ournoi de Foot Adulte a Show Tm,j tennis Double
tennis Simple A ~



PROGRAMME D'ANIMATIONS - MiNI GLUB

SEMAINE 21 AU 26 JUILLET NCCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi
I0H - 12H  10H - 12H IOH - 1ZH I0H - 12H I0H - 12H I0H - 12H
MATIN CREATION CREATION CREATION FABRICATION CREATION MATINEE
AU ASSIETTE MEDUSES OISEAUX D" UNE PAPILLON DANSE AU MIN
FANTOME COURONNE CLUB
MIN| { ,rf _ o
CLUB ; w ». I @
2
APRES ISH - I7H ISH - I7H I5H - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H
CREATION, REPETITION CREATION GRANDE JEUX CREATION
MID! SHOWMINI  SHOW MIN| JUMELLE REPETITION  GONFLABLES CARNET
EN CLUB CLUB SHOW SOUVENIR
5 B 4
FAMILLE -

SOIR

TNini

Disco

RDV BAR DU TENNIS




DE 14 A 17 ANS

LUNDI

10H / 12H

DECOUVERTE

15H / 17H

BEACH VOLLEY

e

CAMP du
DOMAINE
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Var « Provence « Cote d’Azur

MARDI

10H / 12H

POULE RENARD
VIPERE

15H / 17H

BEACH VOLLEY

RDV AU P3C

ADOS

MERCREDI

10H / 12H

RALLYE
PHOTOS

I5H / 17H

BEACH VOLLEY

21H / 23H

SOIREE
Quizz

RDV A L'OUSTAOU

JEUDI

10H / 12H

SARDINE

I5H / 17H

BALLE AUX
PRISONNIERS

VENDREDI

10H / 12H

BLIND TEST

15H / 17H

VENTRE
GLISSE

RDV AUX JEUX DEAU

21H / 23H

ESCAPE GAME

RDV A L'OUSTAOU

RENDEZ-VOUS POUR CHAQUE ACTIVITE AU TERRAIN MULTISPORTS
SAUF SI SPECIFIE [SXNCTeIVE1S SUR LE PLANNING

SEMAINE DU 21/07 AU 27/07

SAMEDI

10H / 12H

JEUX
DE CARTES

I5H / 17H

BEACH VOLLEY

RDV AU P3C



