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CAMP du
DOMAINE

T

Nars Praseres = Ciid 84 rar

rdv
mutlisport

rdv P3C

rdv jardin
fitness

rdv terrasse
bar tennis
rdv mister
padel

rdv terrain
pétanque

rdv oustaou
( pizza)

Pensez a
prendre de
I'eau, une
serviette,
des
basket... il
fait chaud !

Remember
to take
water, a

towel,
sneakers...
it's hot!

inscription
tournoi de
tennis jusqu’a
17h au bar
tennis

inscription
tournoi de
tennis jusqu’a
17h au bar
tennis

Lundi

10:00-12:00
Tournoi ping-
pong

15:00-18:00
Beach Volley

19:00-22:00

Pétanque:
doublette

&

@C\p/_m, PROGRAMME FITNESS 30/06 AU 06/07

Lundi

08:30-09:30
Réveil
musculaire a la
plage

10:00-11:00
YOGA
11:00-12:00
STEP

17:00-18:00
ABDOS

18:00-19:00

Stretching

Lundi

19:00-19:30
Mini Disco
21:00-23:00
game night
21:00-23:00

Tournoi foot
Enfant

Tournoi de
tennis Simple
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=0 PROGRAMME SPORT 30/06 AU 06/07

2

Mardi

10:00-12:00

TOURNOI DE
HANDBALL

S0
|

Yo
15:00-18:00
Beach Volley

% B
19:00-22:00

Pétanque:
Triplette

&

Mardi

08:30-09:30
Réveil
musculaire a la
plage
10:00-11:00

Renforcement
Musculaire

11:00-12:00

Circuit
Training

17:00-18:00
CrossFit
18:00-19:00

Stretching

Mercredi

10:00-12:00

15:00-18:00

Beach Volley

- "
(7§

Mercredi

08:30-09:30
Réveil
musculaire a la
plage
08:45-09:45
YOGA
11:00-12:00
CrossFit

17:00-18:00

Abdos
Workout

18:00-19:00
Stretching

Jeudi

10:00-12:00

Tournoi de
Ping Pong

15:00-18:00
Pétanque

18:30-20:00
CROSS

&
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Jeudi

08:30-09:30
Réveil

musculaire a la
plage

11:00-12:00

CAF

17:00-18:00

Renforcement
Musculaire

18:00-19:00

Stretching

Vendredi

10:00-12:00

Tournoi
Football
ENFANT

i
L

-4
Fhs,
15:00-18:00
Beach Volley

Vendredi

08:30-09:30
Réveil
musculaire a la
plage
08:45-09:45
Relaxation
10:00-11:00

STEP
11:00-12:00

abdo workout

17:00-18:00
Circuit training

18:00-19:00

Stretching

PROGRAMME ANIMATION 30/06 AU 06/07

Mardi

Point info

18:00-19:30
Tour Apero

21:00-23:00

LIVE MUSIC :
Objet Trouvé

OEEETY THOLVES

o W

Mercredi

19:00-19:30
Mini Disco
21:00-23:00

BINGO

1

F |
i
8w

21:00-23:00

Tournoi de
Foot Adulte

Jeudi

Point info

18:00-19:30

Tour Apero

21:00-23:00

KARAOKE

21:00-23:00

Tournoi de
Basketball

Vendredi

18:00-19:00

Spectacle
Enfant

21:00-23:00

Animation
team Show

ISHOWTIME

Tournoi de
tennis Double

Samedi

10:00-12:00

Initiation
Padel

15:00-18:00
Beach Volley

L

Samedi

08:30-09:30

Réveil

musculaire a la

plage
11:00-12:00
Cross fit

17:00-18:00

Renforcement
Musculaire

18:00-19:00

Stretching

Samedi

19:00-19:30

Mini Disco

L

o |

e o

20:00-22:00

SUMO

22:00-23:00

Ambiance
musicale

Dimanche

19:30-20:30

Pot d'accueil
+

inscription tir
al'arc

Dimanche

19:30-20:30

Pot d'accueil
+

inscription tir
al'arc

Dimanche

19:30-20:30

Pot d'accueil
+
inscription tir
al'arc



PROGRAMME D'ANIMATIONS - MiNI GLUB

SEMAINE 30 AU 05 JUILLET NCCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi samedi
I0H - 12H I0H - 12H OH - 1ZH 0H - 12H I0H - 12H 0H - 12H
MATIN CREATION MAGUILLAGE TEUX cREaTioy  BRICOLAGE CARTE = CREETON
, DE NAVIGATEUR MASQUE
AU PERROQUET MUSICAUX MEDUSE
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A PRES ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - I7H ISH - 7H
LA COURONNEDE ULT) SPORT TIC TAC TOE JEUX CHASSE AUX CREATION CARNET

MIDI MADAGASCAR _ GAME GONFLABLES RENARDS SOUVENIR

EN é@s (SOUVENIR)

V)

YVlind
SOIR D

RDV BAR DU TENNIS RDV BAR DU TENNIS RDV BAR DU TENNIS




PROGRAMME D'ANIMATIONS - ADOS

SEMAINE 30 JUIN AU 00 JUILLET

10:00 - 12:00

MATINEE
DECOUVERTE

JEUX DE
PRESENTATION

.'l .__.. -:-‘.

RDV AL OUSTAOU

WNCH
“‘Y IMES

15:00 - 17:00
JEUX A LA PLAGE

bil7

10:00 - 12:00

DODGE BALL / BALLE
AU PRISONNIERS

RDV TERRAIN DE
PADLE

I/
~—~

15:00 - 17:00
BEACH VOLLEY

10:00 - 12:00

TOURNO! DE
BABY FOOT /
BILLARD

A i ]

RDV AL OUSTAOU

WNCH
“T IMES

15:00 - 17:00
PETANGQUE

Vendredi

Samedi

10:00 - 12:00
RALLY PHOTO

15:00 - 17:00

VENTRE GLISSE

10:00 - 12:00
GAMELLE

ig;o@%

RDV A L OUSTAOU

WNCH
‘if IMES

15:00 - 17:00
BEACH VOLLEY

Il s M OB
00 € yé) . |

10:00 - 12:00
MATINEE CHILL

5

RDV AL OUSTAOU

Iy /

Tongd

\-/

15:00 - 17:00
HANDBALL
™

R

£



