
PROGRAMME FITNESS 30/06 AU 06/07

PROGRAMME ANIMATION 30/06 AU 06/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

PROGRAMME SPORT 30/06 AU 06/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

inscription
tournoi de

tennis jusqu’à
17h au bar

tennis 

10:00-12:00 10:00-12:00

10:00-12:00
10:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00

15:00-18:00
15:00-18:00

15:00-18:00

15:00-18:00 15:00-18:00

15:00-18:00

11:00-12:00
10:00-11:00

08:45-09:45

11:00-12:00

08:30-09:30

Tournoi
Football
ENFANT

10:00-11:00

08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30 08:30-09:30

17:00-18:00

17:00-18:00

17:00-18:00

17:00-18:00
11:00-12:00 17:00-18:00

18:00-19:00
18:00-19:00 18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

Tournoi ping-
pong

TOURNOI DE
HANDBALL

Basket

Tournoi de
Ping Pong Initiation

Padel

Pétanque:
doublette  

Beach Volley

Pétanque Beach Volley

Beach Volley19:00-22:00

Beach Volley

Renforcement
Musculaire  

Circuit
Training

CAF

STEP

ABDOS

CrossFit

Abdos
Workout

Renforcement
Musculaire  

Circuit training

Renforcement
Musculaire  

19:00-22:00

Pétanque:
Triplette   

Réveil
musculaire à la

plage

Réveil
musculaire à la

plage

Réveil
musculaire à la

plage

Réveil
musculaire à la

plage

Réveil
musculaire à la

plage

Réveil
musculaire à la

plage

11:00-12:00

STEP

Stretching
Stretching

08:45-09:45

YOGA

CrossFit

Stretching
Stretching

10:00-11:00

Relaxation

17:00-18:00

abdo workout

Stretching

Stretching

11:00-12:00

Cross fit 

19:00-19:30

Mini Disco

21:00-23:00

Tournoi foot
Enfant

21:00-00:00
Tournoi de

tennis Simple

10:00-11:00 10:00-11:00

Point info Point info

18:00-19:30

LIVE MUSIC :
Objet Trouvé

21:00-23:00

Tour Apero

19:00-19:30

Mini Disco

21:00-23:00

BINGO

21:00-23:00

Tournoi de
Foot Adulte

18:00-19:30

Tour Apero
21:00-23:00

KARAOKE

21:00-23:00

Tournoi de
Basketball

18:00-19:00

Spectacle
Enfant

21:00-23:00

 Animation
team Show

21:00-00:00

Tournoi de
tennis Double 

19:00-19:30

Mini Disco

20:00-22:00

SUMO

19:30-20:30

Pot d’accueil
+

inscription tir
à l’arc 

11:00-12:00

18:30-20:00
CROSS

21:00-23:00

game night 

rdv
mutlisport

rdv P3C

rdv jardin
fitness

rdv terrasse
bar tennis
rdv mister

padel

rdv terrain
pétanque 

rdv oustaou
( pizza ) 

Pensez à
prendre de
l’eau, une
serviette,

des
basket... il
fait chaud !

Beach Volley

22:00-23:00

Ambiance
musicale 

19:30-20:30

19:30-20:30

rdv terrain de
tennis

rdv point info 

Remember
to take
water, a
towel,

sneakers...
it's hot!

YOGA 
Pot d’accueil

+
inscription tir

à l’arc 

Pot d’accueil
+

inscription tir
à l’arc 

inscription
tournoi de

tennis jusqu’à
17h au bar

tennis 



Enjoy your food Guten AppetitSmakelijk eten Bon appétit

VendrediLundi Mardi JeudiMercredi

PROGRAMME D'ANIMATIONS - MINI CLUB
SEMAINE 30 AU 05 JUILLET

15h - 17h

Mini
Disco
Mini
Disco

ACCUEIL DES ENFANTS ENTRE 10:00-10:20

10h - 12h

15h - 17h

Jeux

musicaux

la couronne de

Madagascar

10h - 12h10h - 12h 10H - 12h

 matin

au

mini

club

après

midi

en

famille

10h - 12h

Mini
Disco
Mini
Disco

rdv bar du tennis

Mini
Disco
Mini
Disco

rdv bar du tennis

Soir

samedi
10H - 12h

 

rdv bar du tennis

15h - 17h 15h - 17h 15h - 17h 15h - 17h

Création

perroquet 

maquillage Création

Méduse

bricolage carte

de navigateur

multi sport TIC TAC TOE

GAME

JEUX

GONFLABLEs

chasse aux

renards

crée ton

masque 

création carnet

souvenir 



15:00 - 17:00 15:00 - 17:00

PROGRAMME D'ANIMATIONS - ADOS
SEMAINE 30 JUIN AU 05 JUILLET

10:00 - 12:00

Lundi Mardi Jeudi VendrediMercredi

rdv  à l’oustaou

10:00 - 12:00 10:00 - 12:0010:00 - 12:00

Matinée

découverte

jeux de

présentation 

10:00 - 12:00

GAMELLE 
TOURNOI DE

BABY FOOT /

BILLARD 

Dodge ball / Balle

au prisonniers 

rALLY PHOTO 

10:00 - 12:00

MATINéE CHILL 

Samedi

15:00 - 17:00 15:00 - 17:00

rdv  terrain  de

padle rdv  à l’oustaou rdv  à l’oustaou rdv  à l’oustaou rdv  à l’oustaou

15:00 - 17:00 15:00 - 17:00

VENTRE GLISSE HANDBALLpetanque Jeux à la plage beach volley beach volley 


