
 

Initiation
Padel

Tournois de
Ping Pong

Tournois de
Pétanque

15:00-17:00

Rdv au Terrain
Multisport

Tournois de
Ping Pong

Tournois de
Pétanque

Initiation
Padel

Mini Disco

Randonnée
(9km)

start reception
No Baby! 

 Chaussure de 
marche+ gourde

d’eau!

Programme Fitness - Semaine du 27 au 03 MAI

Tournois de
Tennis

19:30-20:00

Renforcement
musculaire

All evening
entertainments
are located at
the Tennis Bar

Toutes les 
Animations

Soirée
se feront

au 
Bar tennis

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

10:00-12:00

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
09:00-12:00 10:00-12:00

SamediLundi Mardi Mercredi VendrediDimanche Jeudi

Programme Sport - Semaine du 27 au 03 MAI

Programme Animation - Semaine du 27 au 03 MAI

Dimanche

Samedi

Samedi

09:00-10:00

11:00-12:00

10:00-12:00

10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00

15:00-18:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00

Rendez vous 
Au Terrain
de padel

Tournois de 
Foot

RDV au
Bar du Tennis

Rdv au terrain
Petanque

Renforcement
musculaire

+
Step

Randonnée
(9km)

start reception
No Baby! 

 Chaussure de 
marche+ gourde

d’eau!

15:00-17:00

Abdo
workout

+
Step

17:30-18:30 17:30-18:30

Stretching Stretching

15:00-17:00

15:00-17:00

Mini Disco Mini Disco
19:30-20:00

Game
Night

Toutes les
activités de
fitness se

déroulent dans le
jardin ou sur la
plage au niveau
de mister padle !

08:30-13:00

RDV au
Bar du Tennis

Rdv au terrain
Petanque

RDV au
Bar du Tennis

08:30-13:00

Excursion
St Tropez

*Insciption
Obligatoire

08:30-18:00
Excursion
Antibes
*Insciption
Obligatoire

On se voit

demain ;)

Excursion
Cassis

*Insciption
Obligatoire

08:30-18:00 08:30-18:00

Excursion
Grasse

*Insciption
Obligatoire

Marché du 
Lavandou 
*Insciption
Obligatoire

19:30-20:00

Réveil
musculaire à la

plage

BLIND
TEST

MUSIQUE

Animation
team live
concert

10:00-11:00
POINT INFO

INSCRIPTION 
EXCURSION

Marché Lavandou

19:30-20:00 19:15-20:00

08:30-09:30
Course à pied

dans le camping
rdv jardin fitness 

Réveil
musculaire à la

plage

ZUMBA
rdv au jardin

fitness

08:30-09-30

Marche
aquatique /
Longe cote

Rendez vous 
Au Terrain
de padel

On se voit

demain ;)

YOGA
rdv au jardin

fitness

En cas de
pluie

l’animateur
serra

toujours la
les 15

premieres
minutes !

09:00-10:00

All fitness
activities take
place in the

garden or on
the beach next

to mister
padle!

En cas de
pluie

l’animateur
serra

toujours la
les 15

premieres
minutes !

19:30-20:00

Course à pied
dans le camping

rdv jardin fitness 

09:00-12:00

Rdv zone Tir
à l’arc 

Jeux
 gonflables

10:00-12:00

Tournois de 
Foot

Rdv au Terrain
Multisport


