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Toutes les
animations
en soirée se
feront au
Bar du
Tennis

All evening
entertainments
are located at
the Tennis Bar

Toutes les
animations
sportives se
font au
Multisport

All the sport
activities are at
the sport ground

Matin

Morning

Programme d'animation - Semaive du 21 Octohve an 26 Octobre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
18H30 18H30 18H30 18H30 18H30
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Programme SPORT - Semaive du 21 Octobve au 26 Octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
8:45-9:45
8:45-9:45 9:00-10:00 YOGA, 10:00-12:00 9:00-12:00
ZUMBA Marche RDV i
RDV aquatique rdv jardin VOLLEY w
iardin Mister padlle 10:00-11:00 5 (5km) .
10:00-12:00 J 10:00-12:00 AQUAGYM 3 start reception
Football 10:00-12:00 T RDV MISTER 2 No Baby!
FITNESS : FOOTBALL PADLLE k A Chaussure de
@ Réveil 10:00-12:00 A marche+ gourde
Musculaire FITNESS :
15:00-17:00 CAF Circt:it training
. RDV jardin 15:00-17:00 1ovs o 15:00-17:00
15:00-17:00 | 1% 15:00-17:00 FOOTBALL
L PETANQUE, & /7y BASKET PETANQUE A
. 15:00-17:00 15:00-17:00 IGI0HRIEES : : 15:00-17:00
Cardlo.HIIT+ Hiit abdos + cross Cardio Dance + Cardio Hiit + ! 1 TENNIS
Strchhlr)g rdv training rdv Stretching rdv Cardio dance i
jardin jardin jardin rdv jardin
Programme KIDS - Semaine du 21 Octobve au 26 Octohve
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. . g T
10:00 12:00 10:0012:00 10:00 12:00 10:00 12:00 10:00 12:00 ,,_'(';""J_V";‘,
. . y 4 . . . r Ve . Wﬂ
Viens voir Création Parcou.rs Activite Crt?e ton L’equlpe ESt purtle en
CcDh Bateau Sportif Manuelle livre
Pirate Peinture souvenir vacances
TRIFF CD! Bau eines Sport Erstelle
Piratensch Parcours handarbeit dein I ]
iffs Malen Erinnerung The team is on vacation
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